Birka-Hovgardens Gilles guide

Vikingar pa Birka
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Denna guide riktar sig till dig som ar medlem i Birka-Hovgardens gille och
som vill bo eller vistas i kvarteret en eller flera dagar under vara
medlemsveckor ”Vikingar pd Birka”. Guiden dr skapad for att du ska
kunna kénna dig val forberedd infor en trevlig vistelse i ett av Sveriges
UNESCO-varldsarv. Féreningen Birka-Hovgardens gilles vision ar att
aterskapa en sa trovardig bild som mdjligt av hur det kan ha varit att leva i

ett kvarter i staden Birka under aren 750-980 e.Kr.
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Birka Hovgardens Gille &r en inkluderande forening som valkomnar dig att
delta utifran dina forutsattningar. Det innebar att funktionshjalpmedel
sjalvklart kan anvéandas vid behov.

Vi vill mojliggora att alla medlemmar ska kanna sig sakra pa vilka klader
och vilken utrustning som ar lamplig under medlemsveckorna. Det innebar
ocksa att vi hjalps at sa gott vi kan inom foreningen med utrustning, klader
och tips. Pa sa sétt sakerstéller vi att sa manga som mojligt kan folja
foreningens mal och levandegorandet av Birka.

Sedan 2023 finns dessutom ett begransat antal utlaningsklader i olika
storlekar att boka genom styrelsen.

Har du ytterligare fragor eller funderingar?
Ta kontakt med styrelsen via: styrelsen@birkahovgarden.se.

Vi svarar garna pa dina fragor!
Guiden forklarar grunderna inom foljande omraden:

Infor Birka

1. Fyndbaserat och historiskt trovardigt

2. Drakt och utrustning

Pa plats pa Birka

3. En vanlig dag pa Birka

4. Boende

5. Mat

5. Bad

6. Rokning

Lankar till forsaljare & mer information om vikingatiden




Infor Birka
1. Fyndbaserat och historiskt trovardigt

Vi i gillet efterstravar att aterskapa en sa trovardig bild som mojligt av
livet i staden Birka da vi har ett folkbildande ansvar gentemot besokarna.
Darfor vill vi att utrustning och klader vi anvander och har pa oss ska vara
fyndbaserat eller historiskt trovardigt, for att ge en bild av hur det kan ha
sett ut i staden Birka mellan ca ar 750-980 e.Kr.

Nar du borjar fundera pa hur din dréakt ska se ut sa ar det viktigt att du
funderar pa vilken samhallsklass du vill gestalta, da det kommer paverka
utformning och farg av dina klader och din utrustning. Tanken &r att denna
guide ocksa ar ett hjalpmedel for att tydliggtra dessa samhéllsklasser.

Syr du dina forsta klader sa ar det rekommenderat att borja med en enkel
uppsattning. Lat dig inspireras och ta hjalp av de som redan gjort sina
dyrbara misstag.

| slutet av denna guide har vi samlat ett antal lankar som stéttning for att
hitta bra aterforsaljare av bland annat tyger och utrustning till historisk
aterskapning.

2. Drakt och utrustning

Klader i ylle, linne och siden

Dina klader ska vara i naturmaterial som &r ratt for tiden, sasom ylle, linne,
hampa, nassla eller siden. En tumregel ar att draktmodeller med raka
stycken och kilar i enférgade tyger oftast ar ratt. Ylletyg ar sannolikt det
vanligaste textila materialet under vikingatiden.

Linne

Om du har linneplagg &r det viktigt att tanka pa att fynden pa linnetyg fran
vikingatiden oftast bestar av oféargat eller naturligt blekt tyg vavt i tekniken
tuskaft. Framstallningen av linnetyg under vikingatiden var kostsam och
tidskravande och linnetyg var darfor dyrbart. Fyndmassigt har man &ven



hittat linne med ljusbla toner. Andra farger har svarare att fasta pa linne
och halla 6ver tid, sa tank pa att fargat linne tillhor de rikare som kan ha
haft mojlighet att farga om.

Kemiskt fargat och vaxtfargat linne beter sig olika. Linne ska darfor vara
vaxtfargat utan moderna betmedel.

Ylle

Ylletyg tar at sig farg bra och farger som gick att fa fram under vikingatid
ar gula, grona, bla, bruna, réda (av koschenill och krapp) och brandgula
toner. Naturfarger sasom vitt, beige, brunt och gratt fungerar alltid for
enklare klader. Rikare personer kan aven ha klarréda, mérkbla och
morkare grona toner. Dock var starkt lila och helt svarta tyger riktigt svara
att astadkomma med vaxtfargning.

Det finns flertalet olika vavtekniker som ger olika monster, dock finns det
inga fynd pa tyger med flera farger i vaven. De vanligaste vavteknikerna
under vikingatiden var tuskaft och diagonalkypert. Vévar som
diamantkypert ar vanliga i fyndmaterialet fran Birka, speciellt for kvinnligt
kodade gravar, men verkar ha varit reserverade for den hogre
samhallsklassen. Fiskbenskypert ar vanligt forekommande for benlindor,
men ovanligt i andra fyndsammanhang.

Skor

Skor ska vara fyndbaserade eller
historiskt trovérdiga. Det finns véldigt
manga fynd pa skor fran t.ex. Hedeby
som fungerar bra att titta pa som
inspiration, da fynd pa skor fran Birka
ar mycket begrénsat. Om du av
medicinska skal behdver ha andra skor
gar det bra men dessa bor vara diskreta.
Det gar dven bra att vara barfota men Vandsydda skor
tank pa att barfota tillsammans med en hogstatusdrakt ar olampligt.




Huvudbonad

Hattor baserade pa fynd fran York och Dublin av
siden eller ylle &r rimliga trots att de inte ar funna i
Birka. Rundkulliga méssor med fyra eller sex paneler
anses vara troligt fér bade méan och kvinnor.
Pillerburksmdssor baserade pa fynd fran Hedeby éar
ocksa ett rimligt alternativ.

Spetsig mossa fran Birka, med eller utan silvertopp
enligt historisk forlaga, &r sannolikt ett
hogstatusplagg. Pannband av siden, med eller utan Rundkullig méssa
posamentarbeten av virad och flatad tunn silvertrad eller

brokadband, kan baras av bade méan och kvinnor till hdgstatusdrakter.

Spetsig mossa med silvertopp Spetsig mossa

Dekorationer pa klader

Enklare klader under vikingatiden var troligtvis sparsamt dekorerade. Vill
du dekorera dina klader kan du gora det med olika tvinnade snoddar, flator
eller med invavda brickband vilket gor kladerna mer slittaliga. Daremot sa
hor troligtvis smala sidenremsor, posament och brickband/brokadband till
hogstatusklader. Inga broderier pa klader och vaskor annat an diskreta
broderade kantmonster.



Smycken

Smycken ska vara efter historiska forlagor.
Parlor kan béras i ett halsband eller som
parlrader mellan spannbucklor. Vad vi vet sa
ar det vanligaste att kvinnor i Birka hade en
pérlrad och inte flera mellan spannbucklorna.
Det finns enstaka péarlfynd i

Mmansgravar. Parlhalsband

Parlor ar generellt sma i storleken och fa till antalet nar de aterfinns i ett
mindre rikt gravsammanhang. Parlorna ar oftast tillverkade i glas och/eller
barnsten. Barnstensparlor var under vikingatiden runda och inte i sin raa
form.

Halvadelstenar, silver och guld aterfinns ibland i rikare gravsammanhang,
aven i form av hangsmycken som silvermynt och berlocker.

Pa Birka finns aven fynd av armringar och halsringar i brons och silver
vilket har tillhort den hdgre samhallsklassen.

Torshammare aterfinns i enklare och dyrbarare versioner i bade manliga
och kvinnliga gravar, dock verkar torshammare vara vanligare
forekommande i kvinnogravar an mansgravar.

De tidigare kvinnogravarna i Birka har ofta tre drédktspénnen: ovala
spannbucklor samt ett likarmat spanne i mitten. De senare gravarna hade
typiskt fyra spannen: ovala spannbucklor, ett runt sprundspéanne och ett
storre runt draktspanne i mitten langre ner. Dessa moden samexisterade
under en tid.
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Spannbucklor med enkel parlrad Spannbucklor med enkel parlrad © Iduna Pertoft Sundarp



Forslag pa klader

Kvinnligt kodad drakt, enkel

Underlager: Underst kan du ha en langarmad sérk i ofargat linne eller i
ylle. Kan med fordel goras kortare dn hellang for att undvika smuts och
fukt. Tillverkas i raka stycken med tva eller fyra kilar. Pa fotterna och
benen kan du ha knélanga hosor eller nalbundna strumpor i ylle.

Nalbundna sockor

Underlager: Linnesark

Mellanlager: Samma monster anvands
till en langarmad klanning, men da i ylle.
Halsringningen kan du gora rundad eller
med ett sprund. Om halslinningen har ett
sprund kan en liten rund brosch anvandas
for att stdnga sprundet med.

Mellanlager: Ylleklanning



Balte bor undvikas da ytterst fa baltesspannen har hittats i kvinnlig
gravkontext. Ett vavt eller flatat band &r ett alternativ och baseras pa att det
I Hedeby hittats slitskador i tyget efter forkladen runt midjan, forkladet kan
exempelvis vara ett rektangulart linnestycke. Ett litet fragment fran Birka
har ocksa tolkats som ett mojligt véavt bélte.

Overlager: Kappa med 6ppning framtill, baserad pa avbildningar fran
smycken samt placeringen av broscher i gravar. En rektangular eller
kvadratisk sjal/mantel att bara dver axlarna &r ett bra tillbehdr under
kallare dagar. VVandsydda skor i skinn.
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Overlager: Yllekappa Accessoar: Huvudduk

Accessoarer: Om du vill tacka ditt har kan du
valja att tdcka det med en enkel huvudduk/sjal i
linne eller tunt ylle. Enkla bruksverktyg, t.ex.
kniv, bryne, kam och bygelvéska.

Accessoar: Bygelvaska



Kvinnligt kodad drakt, hogstatus

| grunden ar enkel- och hogstatusdrékterna likadana, men det som skiljer
hogstatusdrakt fran enkel drakt &ar tygval. Hogstatusklader bor vara gjorda
av tunnare tyger, ha klarare farger och kan ha dekorationer som t.ex
sidenremsor. Underst kan du ha en langarmad sark i linne eller i ylle.

Over kan du bara en
hangselklanning som halls
ihop med spannbucklor av
olika slag med eller utan
parlrader. Fynd med fler &n
tva parlrader ar nast intill
obefintliga. Tank pa att
finare tyger och
kantdekorationer som t.ex.
sidenremsor och tunna tyger
I mantlar och kappor hade
oglor for att inte trasa sonder
tyget, samt lata plagget fa ett
fint fall.

Kvinnliga hogstatusdrakter i
Birka hade ofta accessoarer i
form av nalhus, saxar,
knivar, nycklar, orslevar,
kammar och pincetter som
héngde i kedjor eller band
fran spannbucklorna.

Kvinnligt kodad drakt hogstatus
© Iduna Pertoft Sundarp



Manligt kodad dréakt, enkel

Underlager: Underst kan du ha en langarmad och larlang kjortel i ofargat
linne eller i ylle och eventuellt ett hoftklade/brokor i linne. Kjorteln
tillverkas i raka stycken med tva eller fyra sidokilar. Pa benen kan du ha
raka byxor i ylle, mojligen i kombination med benlindor i ylle som vévts i
ett stycke. Benlindorna var oftast vavda i fiskbenskypert. Pa fotterna kan
du ha ett par sydda strumpor eller nalbundna strumpor i ylle.

Underlager linnekjortel och mellanlager yllekjortel Enkla binlindor

Mellanlager: Langarmad kjortel i ylle enligt samma monster som
underkjorteln. Bada kjortlarna kan du goéra med rundad hals eller med ett
sprund, mitt fram eller ocentrerat. Runt midjan kan du ha ett enkelt
l&derbalte eller en laderrem.

Overlager: Livrock/6ppen kjortel eller fyrkantig
mantel i ylle samt enkla dréktspannen. Véndsydda
skor av skinn.

Accessoarer: Pa huvudet kan du ha en enkel sydd
maossa (se mer under huvudbonader).

Enkla bruksverktyg, t.ex. kniv, bryne, kam och
bygelvaska.

Enkel kniv och bryne



Manligt kodad drakt, enkel Manligt kodad drakt, enkel

Manligt kodad drakt, hdgstatus

| grunden &ar enkel- och hogstatusdrakterna likadana, men det som skiljer
hogstatusdrakt fran enkel drakt ar tygval. Hogstatusklader bor vara gjorda
av tunnare tyger, ha klarare farger och kan ha dekorationer som t.ex
sidenremsor och posament samt balten med beslag av silver eller brons.
Man kan béra pésbyxor med mycket tyg och klara farger men raka byxor
ar ocksa lampliga. Birka-modet skiljde sig fran évriga Skandinavien da
livrockar och kaftaner var rikt utsmyckade med sidenremsor,
sidenbrokadband och posament i enlighet med magyariska och bysantinska
influenser. Tidig vikingatid var plaggen knéalanga men under 1000-talet
influerade det bysantinska modet och livrockarna blev ldngre. Dyrbara
mantelspannen och metallknappar finns i rika gravsammanhang.

Accessoarer: Utsmyckad kniv, benkam, bygelvaska, bors eller utsmyckad
béltesvaska av lader med metallbeslaget lock. Rembeslag och remsdljor i
dyrbara metaller.



Manligt kodad drakt, hogstatus



Barn

Bebisar och sma barn hade troligtvis kjortel
(senare kallat kolt), precis som det har varit
under manga arhundraden. Aven hér kan
du ha en linne- eller yllekjortel underst med
en yllekjortel Over (se beskrivning ovan).
Barn bar praktiskt taget aldrig
hangselklanning och spannbucklor, med ett
mycket fatal undantag, men nagra parlor i
ett halsband har man hittat i fyndmaterialet.
Aldre barn hade klader som liknade de
vVuxnas.

Barnklader ursoét unge

Har och kropp

Modern frisyr och fargat har ska doljas med huvudbonad. Alltfor synligt
smink och nagellack ska undvikas. Om mojligt ar det onskvart att
piercingar och drhangen plockas ut och moderna tatueringar doljs.

Husgerad

Aven husgerad behdver delas in i tva olika kategorier. Precis som med
kl&der fanns det enklare och dyrbarare utrustning géllande utformning,
utsmyckning och material. Alla husgerad ska vara fyndbaserade eller
historiskt trovéardiga.

Atdon och skalar

Under vikingatiden fanns inga gafflar och bordsknivar som bestick, det
mesta ats med sked. Den egna brukskniven kan med fordel anvandas vid
maltider.



De vanligaste fynden av atdon ar traskedar och traskalar. En normal sked
hade en grund skal och handtag.

En enkel, olackerad trasked och traskal fungerar i alla lagen, men det finns
fynd pa skedar av ben/horn eller tra med fina dekorerade handtag. Ténk pa
historisk trovardighet och sammanhang om du satsar pa dekorerade dtdon.
Skedar av hjorthorn och tra har hittats pa Birka.
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Svarvad traskal och keramikmuggar

Dryckeskarl

Tramuggar, keramikmuggar och dryckeshorn kannetecknar den inhemska
tillverkningen av dryckeskérl under vikingatiden men det finns dven en hel
del fynd av glas som har importerats fran centraleuropa t.ex. trattbagare
och glas av annan form.

Importerade gods av glas var sannolikt valdigt dyrbara och bor vara enligt
historisk forlaga och enbart anvandas i ratt sammanhang, t.ex. vid fest och
ceremonier eller i kombination med finklader.

Pa grund av tramuggarnas organiska natur aterstar inte manga fynd fran



Birka, men det finns fynd fran Osebergs, Gokstads och Hedeby och dessa
tramuggar kan med foérdel inspirera. Tramuggar har antagligen varit det
vanligaste forekommande dryckeskarlet.

Keramikmuggar far garna vara branda i 6ppen eld eller svartbranda och
om du vill ha monster pa ska de vara historiskt trovardiga monster. Under
vikingatiden glaserades inte keramik, men en diskret glaserad insida ar
accepterad av hygieniska skal. En svartbrdnd keramikmugg ar lampligt om
man gestaltar en enkel person.

Observera att dryckeshorn ofta dekorerades antingen med beslag i
adelmetall eller graverad hornyta, och hade hogst sannolikt en rituell eller
magisk betydelse med tydliga regler nér de fick anvandas. Dessa bor
darfor undvikas.

Enkla svartbranda kannor i lergods och svartglattade lergodskannor av
frisisk typ med tennornament har funnits pa Birka.

Nar du skaffar dryckeskarl tank pa historisk trovardighet och
sammanhang.

Frisisk kanna

Horn med silverbeslag



Sovsaker

Bor man i husen finns det sangar med halm i dar man kan lagga farfallar
och filtar om man vill sova historiskt. | féreningens talt kan det vara en
god idé att ha med sig t.ex. liggunderlag eller luftmadrass. Moderna
sovsaker dr tillatna men ska déljas av t.ex. yllefilt under dagen.

Forvaring

For att transportera och forvara dina saker kan du anvanda séckar i ofargat
linne. Du kan ocksa anvéanda korgar eller kistor. Dessa ska vara
konstruerade efter fynd eller vara historiskt trovardiga. Om du har
moderna véaskor, t.ex. ryggsack, ska dessa doljas under vistelsen i
kvarteret.

Ljuskallor

Under vikingatiden anvande man fettlampor med en veke av t.ex. linnetyg.
Fnoskticka kan ocksa anvandas som veke i vikingatida skandinaviska
fettlampor. Bade ister och kokosfett fungerar bra i lamporna, men ister ar
det historiskt korrekta alternativet.

Fettlampor



Verktyg och vapen

Verktyg och vapen ska ha historisk forlaga eller ha ett utseende och
funktion som grundar sig i fynd.

Kista med verktyg

Ovrigt

Andra féremal och utrustning som inte ndmns ovan ska vara av historisk
forlaga eller vara historiskt trovardiga.



Pa plats pa Birka
3. En vanlig dag pa Birka

Frukosten ar klockan 09:00 utanfor muséet med ett efterféljande
informationsmate da olika dagliga sysslor och projekt delas upp mellan
oss. Da bestams ocksa vilka som ska inga i dagens matlag.

Kvarteret &r 6ppet for bestkare mellan kl 11:00-17:00. Under denna tid ar
det viktigt att féreningens medlemmar ar pa plats och levandegor
kvarteret. Var malsattning ar att vi ar i kvarteret sa mycket som mojligt nar
bestkare ar dar.

Vi bemoter besokarna trevligt och i man av tid visar vi runt och berattar
om Birka, kvarteret och om hantverk till de bestkare som ar intresserade
av detta. Men som minimum sager vi alltid hej till bestkarna nar de
kommer ner till kvarteret. Utéver detta utfor vi de dagliga sysslor som
blivit 6verenskommet under morgonens informationsmote.

For att bade besokare och aterskapare ska fa en bra upplevelse ska inga av
aterskaparnas moderna saker synas under Birkavistelsen. Exempelvis
plastforpackningar, mobiltelefoner, 6lburkar och sovsaker. Detta galler
aven efter stangningsdags.

Klockan 18:00 ater vi gemensam middag som tillagats av dagens matlag.

4. Boende

Nar man anmaler sig till sommarens aktiviteter kan man onska olika
boendeformer. Antingen kan man 6nska att bo i ett historiskt hus, i ett av
foreningens historiska talt eller ha med sig ett eget historiskt talt. Det gar
dven bra att ha med sig ett modernt talt men da far man placera det vid
badstranden. Information om boende under sommarens veckor informeras
efter sista anméalningsdagen.

Téank pa att besokare tittar in i bade hus och talt under dagarna och darfor
ska alla moderna saker doljas.



5. Mat

Frukost och middag ingar for dem som bor i kvarteret under vara
medlemsveckor ”Vikingar pd Birka”. Lunch stér du for sjdlv. Medtag
ocksa egna atdon och dryckeskarl, sa som skal, krus samt kniv/sked.

Ett mindre kylskap finns till de boendes forfogande att dela pa.

Matlagen har tillgang till féreningens kastruller, stekhéllar, grillgaller och

stekpannor. Om dessa skulle vara tillgangliga kan du anvanda dem till att

laga din egen lunch med, men forlita dig ej pa att de ar lediga, da matlaget
formodligen startar middagslagningen tidigt pa dagen.

5. Bad

Det gar att bada i anslutning till kvarteret, och da i historiska klader.
Mellan muséet och restaurangen finns det aven en trevlig sandstrand. Dar
kan du anvanda dina moderna badklader och handdukar. Tank pa att inte
torka dessa synligt i eller i anslutning till kvarteret.

Inget nakenbad av vuxna under Oppettider i kvarteret. Nakenbad under
ovrig tid bor ske med respekt for de andra narvarande.

6. ROkning

Det ar inte tillatet att roka i kvarteret. All rékning under 6ppettider sker
bakom muséet.

Lankar

Viktigt att tdnka pa nar man letar efter klader, skor, tyger och utrustning ar
att allt material och alla produkter som aterforsaljare och hantverkare har
pa sina hemsidor inte alltid ar passande till historiskt aterskapande. Dessa
lankar och andra lankar och hemsidor i allménhet till forsaljare bor darfor
anvéandas med ett kritiskt 0ga.



Allmant om fynd pa klader
https://urd.priv.no/viking/

Beskrivningar om hur man konstruerar klader
https://handcraftedhistory.blog/

Litteratur om Birka

https://historiska.se/birka/digitala-resurser/litteratur/

Blandade artiklar om klader och saker fran vikingatiden och
samtida kulturer https://sagy.vikingove.cz/en

Forséaljare av saker

https://medievalcraft.eu/

Forséaljare av klader https://handcraftedhistory.blog/

https://www.facebook.com/YuliyaKavaleuskaya.reenactment.clothin

g Forsaljare av skor

https://www.facebook.com/torvaldsleatherworkshop

Forsaljare av lader

https://tarnsjogarveri.com/sv/

Forsaljare av tyg

https://www.medeltidsmode.se/

https://www.woolsome.shop/




https://historicaltextiles.orq/

https://www.korps.se/sv/

https://www.handelsqillet.se/

FoOrsaljare av smycken

https://www.historiskafynd.se/




