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Denna guide ar sammanstalld av Birka Hovgardens gille i samarbete med Stromma



BIRKN-HOVORRDPENS CILLE

Guide Bo pa Birka & Pa plats pa Birka

Denna guide riktar sig till dig som ar medlem i Birka Hovgardens gille och vill bo
eller vistas i kvarteret en eller flera dagar. Var vision ar att aterskapa en trovardig
bild av Birka och hur det var att leva ett vikingatida liv mellan aren 750-980. For att
din vistelse pa Birka ska bli s& bra och trevlig som maijligt ar det viktigt att du laser
igenom guiden och tar till dig féreningens mal.

Birka ar ett UNESCO-varldsarv och darfor har vi
ett ansvar att aterskapa Birka sa bra som mojligt.
Darfor vill vi att saker vi anvander och har pa oss
ska vara historiskt trovardiga. Birka var en
mangkulturell handelsstad med influenser fran
flera hall. Ny DNA-forskning visar att manga av
invanarna kom fran andra lander. Vill du darfor
aterskapa och rekonstruera klader, utrustning och
husgerad fran andra besokta platser, som ar
kopplade till vikingarnas resor, ar det fullt rimligt.

Guiden ar tankt att hjalpa dig skapa din
vikingatida drakt och utrustning, och férbereda dig
infor en trevlig tid pa Birka.

. . . 1 Karta éver besdkta plat
Har du ytterligare fragor eller funderingar? Tveka ariaover besorta platser

inte att kontakta styrelsen via:
styrelsen@birkahovgarden.se
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Bo pa Birka

Drakt och utrustning

Birka Hovgardens Gille ar en inkluderande férening som valkomnar dig att delta
utifran dina férutsattningar. Det innebar att funktionshjalpmedel sjalvklart ska
anvandas vid behov. Det innebar ocksa att vi hjalps at sa gott vi kan inom
foreningen med utrustning, klader och tips. Pa sa satt sékerstaller vi att s& manga
som mojligt kan folja foreningens mal och levandegorandet av Birka.

Klader

Nar du borjar fundera pa hur din drakt ska se ut ar det viktigt att du vet vilken
samhallsklass du vill gestalta da det kommer att paverka utformningen, material och
farg pa dina klader samt utrustning. Vikingatidens klader var i i naturmaterial, sdsom
ylle, linne, hampa, néassla och siden. Draktmodeller med raka stycken och kilar, i
samma enfargade tyg, ar oftast ratt.

Linne

Linneplagg bor vara i ofargat eller blekt linne och vavd i tekniken

tuskaft. Fyndmassigt har man hittat linne med ljusbla toner. Andra farger har
svarare att fasta pa linne och halla dver tid, s tank att fargat linne tillhor de rikare
som kan ha haft mdjlighet att farga om. Linne bars i férsta hand av folk i dvre
samhallsklasser.

Kemiskt fargat och véaxtfargat linne beter sig olika. Linne ska darfor vara
vaxtfargat utan moderna betmedel.

Ylle

Naturfarger sdsom vitt, beige, brunt och gratt fungerar alltid for enklare drakter.
Vaxtfarger som var enkla att fa fram var gula, grona, bruna, réda, brandgula och bla.
Rikare personer kunde aven ha klarrott, morkblatt och morkt gront. Starkt lila och helt
svarta tyger ar riktigt svara att astadkomma med vaxtfargning.

Det finns flertalet olika vavtekniker som ger olika monster. De vanligaste
vavteknikerna under vikingatiden var tuskaft och diagonalkypert. Vavar som
diamantkypert ar vanliga i hogre samhallsklasser. Fiskbenskypert ar vanligt
forekommande for benlindor men ovanligt i andra fyndsammanhang.

Skor

De vanligaste skorna fran vikingatiden var gjorda av lader och var vandsydda.
Hogst trovardigt och tidsenligt &r aven att ga barfota. Om du av fysiska eller
medicinska skal behover ha andra skor gar det bra, men dessa bor vara diskreta.

Huvudbonad

Det finns flera olika fynd av huvudbonader, bland annat rundkulliga méssor sydda
av kilar, hattor, huvuddukar, harnat och pillerburksméssor.

Spetsig mossa med eller utan silvertopp och pann- /harband av siden, med eller
utan posament var sannolikt ett plagg for hogre samhallsklasser.
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Dekorationer pa klader

Enklare klader under vikingatiden var troligtvis sparsamt dekorerade. Vill du
dekorera dina klader kan du géra det med tvinnade snoddar, flator eller med
brickband narmast arm och halsringning, vilket gor kladerna mer slittaliga. Smala
sidenremsor, posament, brickband och brokadband tillhér h6gre samhallsklass.

Valdigt fa broderier har aterfunnits pa textilier och bor darfor undvikas pa klader och
till exempel véaskor.

Smycken

Smycken ska vara efter historiska forlagor. Vanligaste materialen var silver och
brons.

Parlor kan baras som halsband eller som péarlrader mellan spannbucklor. Det finns
enstaka parlfynd i mansgravar. Pérlorna var oftast tillverkade i glas men det fanns
aven parlor av barnsten, vilka var slipade och inte i sin raa form. Parlor gjorda av
halvadelstenar, silver och guld aterfinns ibland i rikare gravsammanhang.

Torshammare aterfinns i enklare och dyrbarare versioner i bade manliga och
kvinnliga gravar, dock verkar Torshammare vara vanligare i kvinnogravar an
mansgravar.

De tidigare kvinnogravarna har ofta tre draktspannen, ovala spannbucklor samt ett
likarmat spanne i mitten. De senare gravarna hade typiskt fyra spdnnen, ovala
spannbucklor, ett runt sprundspanne och ett stérre runt draktspanne i mitten langre
ner. Dessa moden samexisterade under en tid.

Forslag pa klader

Kvinnligt kodad drakt, enkel

Underlager: Underst kan du ha en langarmad sark i ofargat linne eller ylle. Kan med
fordel goras kortare an hellang for att undvika smuts och fukt. Tillverkas i raka
stycken med tva eller fyra kilar.

Mellanlager: Samma monster anvands till en langarmad klanning, men da i

ylle. Halsringningen kan du gora rundad eller med ett sprund. Om halslinningen har
ett sprund kan en liten rund brosch eller ett ringspanne anvandas for att stanga med.
Pa fotterna och benen kan du ha knalanga hosor eller nalbundna strumpor. Inget
balte da ytterst fa baltesspannen har hittats i kvinnlig gravkontext. Ett vavt eller flatat
band &r ett alternativ och baseras pa att det i Hedeby hittats slitskador i tyget runt
midjan. Till det kan man anvanda ett rektangulart linnestycke som férklade.

Overlager: Kappa med 6ppning framtill, baserad pa avbildningar i smycken samt
placeringen av broscher i gravar. En rektangular eller kvadratisk sjal/mantel att bara
Over axlarna ar ett bra tillbeh6r under kallare dagar. Vandsydda skor i skinn.
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Accessoarer: Kniv, nalhus, bryne, kam och bygelvaska. Draktnalar av ben eller
tra.

Kvinnligt kodad drakt, hégstatus

| grunden ar enkel- och hogstatusdrakterna likadana, men det som skiljer fran enkel
drakt ar tygval (tunnare tyger), farger och dekorationer som t.ex siden. Underst kan
du ha en langarmad sérk i linne eller i ylle. Over kan du bara en hangselklanning,
som halls ihop med spannbucklor av olika slag med eller utan parlrader. Tank pa att
finare tyger och kantdekorationer som t.ex. siden och tunna tyger i mantlar och
kappor hade dglor for spannen och broscher for att inte trasa sonder tyget, samt lata
plagget fa ett fint fall.

Accessoarer: Nalhus, saxar, knivar, nycklar och 6rslevar. Kammar och
pincetter som héangde i kedjor eller band
fran spannbucklorna. Baltes/bygelvaska

Manligt kodad drakt, enkel

Underlager: Underst kan du ha en langarmad och larlang kjortel i ofargat linne eller i
ylle och eventuellt brokor i linne. Kjorteln tillverkas i raka stycken med tva eller

fyra kilar. Pa benen kan du ha raka byxor i ylle, mojligen i kombination med benlindor
i ylle som vavts i ett stycke. Benlindorna var oftast vavda i fiskbenskypert. Pa fétterna
kan du ha ett par sydda eller ndlbundna strumpor.

Mellanlager: Langarmad kjortel i ylle enligt samma monster som underkjorteln.
Bada kjortlarna kan du gora med rundad hals eller med ett sprund, mitt fram eller
ocentrerat. Runt midjan kan du ha ett enkelt |aderbalte eller en laderrem.

Overlager: Livrock/6ppen kjortel eller fyrkantig mantel i ylle. Vandsydda skor i skinn

Accessoarer: Pa huvudet kan du ha en enkel sydd mdssa. Se mer under
huvudbonader. Kniv och bryne, kam, béaltes/bygelvaska och draktnal i ben eller tra.

Manligt kodad drakt, hégstatus

| grunden ar enkel- och hogstatusdrakterna likadana, men det som skiljer fran enkel
drakt ar tygval (tunnare tyger), farger, dekorationer som t.ex. siden och posament.
Balten med beslag av silver eller brons. Pésbyxor med mycket tyg och klara farger.
Birka-modet skiljde sig fran 6vriga Skandinavien da livrockar och kaftaner var rikt
utsmyckade med siden, sidenbrokadband och posament i enlighet med magyariska
och bysantinska influenser. Under tidig vikingatid var plaggen knalanga. Dyrbara
mantelspannen och metallknappar finns i rika gravsammanhang.

Accessoarer: Utsmyckade knivar, benkam, bygelvaska, bors eller utsmyckade
bygel/baltesvaskor av lader med metallbeslaget lock. Rembeslag och remséljor i
dyrbara metaller.
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Barn

Bebisar och sma barn hade troligtvis kjortel (senare kallad kolt), precis som det har
varit under manga arhundraden. Aven har kan du ha en linne- eller yllekjortel underst
med en yllekjortel dver. Barn bar praktiskt taget aldrig hangselklanning och
spannbucklor med ett mycket fatal undantag, men nagra parlor i ett halsband har
man hittat i fyndmaterialet. Aldre barn hade klader som liknade de vuxnas.

Har och kropp

Modern frisyr och fargat har ska déljas med huvudbonad. Overdrivet smink och
nagellack ska undvikas. Om mojligt ar det dnskvart att piercingar och érhangen
plockas ut och moderna tatueringar doljs.

Husgerad

Aven husgerad behover delas in i tva olika kategorier, precis som med klader fanns
det enklare och dyrbarare utrustning gallande utformning, utsmyckning och material.
Alla matsaker ska vara historiskt trovardiga.

Atdon och skalar

Under vikingatiden fanns inga gafflar och bordsknivar som bestick. Det mesta ats
med trasked och den egna brukskniven.

En enkel olackerad trasked och traskal fungerar i alla lagen, men det finns fynd pa
skedar av ben/horn eller tra med fina dekorerade handtag. Tank pa historisk
trovardighet nar det galler material, utformning och tillverkning.

Dryckeskarl

Tramuggar, keramikmuggar och dryckeshorn kdnnetecknar den inhemska
tillverkningen av dryckeskéarl under vikingatiden men det finns en hel del fynd av
glas ocksa, t.ex. trattbagare och bagare av glas importerade fran kontinenten.
Importerade glas var sannolikt valdigt dyrbara och bor vara enligt historisk férlaga
och enbart anvandas i ratt sammanhang, t.ex. fest och ceremonier eller i
kombination med finklader.

Tramuggar har antagligen varit det vanligaste forekommande dryckeskarlet.
Keramikmuggar far garna vara branda i dppen eld eller svartbranda och ska ha
historiskt trovardiga ménster. Under vikingatiden glaserades inte keramik, men du
kan ha en diskret glaserad insida av hygieniska skal.

Dryckeshorn var ofta dekorerade med beslag i &delmetall eller graverad hornyta och
hade hogst sannolikt en rituell eller magisk betydelse med tydliga regler nar de fick
anvandas.
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Sovsaker

Bor man i husen finns det séngar med halm i dar man kan lagga farfallar och filtar
om man vill sova historiskt. | féreningens télt kan det vara en god idé att ha med sig
t.ex. liggunderlag eller luftmadrass. Moderna sovtillbehor &r tillatet men ska kunna
doljas av t.ex. yllefilt under dagen.

FOrvaring

For att transportera och forvara dina saker kan du anvanda sackar i naturmaterial.
Du kan ocksa anvanda korgar eller kistor. Dessa ska vara konstruerade efter fynd
eller vara historiskt trovardiga. Om du har moderna vaskor ska dessa doljas
under vistelsen i kvarteret.

Ljuskallor

Under vikingatiden anvande man fettlampor med en veke av t.ex. linnetyg.
Svinblaselyktor och rahudslyktor finns det inga fynd pa fran vikingatiden men ar tillatna
efter stdngning av sékerhetsskal.

Verktyg och vapen
Verktyg och vapen ska vara efter historisk forlaga.

Ovrigt
Andra foremal och utrustning som inte namns ovan ska vara av historisk forlaga
eller vara historiskt trovardiga.
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Pa plats pa Birka

En vanlig dag pa Birka

Dagen borjar med frukost klockan 09:00 utanfér museet med ett efterfoljande
informationsmote. Detta mote brukar inkludera att dela upp olika dagliga sysslor och
projekt. Kvarteret ar dppet for besokare mellan klockan 11:00-17:00. Under denna tid
ar det viktigt att foreningens medlemmar ar pa plats och levandegor kvarteret. Vi bor
darfor inte lamna kvarteret under nagra langre stunder under de tider som det finns
besotkare. Vi berattar om Birka och kvarteret, visar runt i byn, husen och olika
hantverk vi arbetar med. Utover detta atar vi oss de dagliga sysslorna som kravs for
att bevara och underhalla kvarteret med ett glatt leende och inbjudande bemoétande.
Klockan 18:00 ater vi sedan gemensam middag som tillagats av dagens matlag.

Boende

Tank pa att besokare tittar in i bade hus och talt under dagarna och darfor ska alla
moderna saker déljas. For att bade bestkare och aterskapare ska fa en bra
upplevelse ska inga av aterskaparnas moderna saker synas under Birkavistelsen.
Exempelvis plastforpackningar, mobiltelefoner, dlburkar och sovtillbehor. Detta
galler aven efter stangning.

Mat

Under vara medlemsveckor Vikingar pa Birka far de som bor i kvarteret frukost och
middag. Lunch star man for sjalv. Middagen lagar vi tillsammans i kvarteret. Alla
deltagare deltar i minst ett matlag och ett disklag under sin vistelse

Vi lagar och ater mat i kvarteret. Foreningen har nagra grytor, stekhallar, grillgaller
och stekpannor men dessa ar forst och framst till middagstillagningen. Du kan inte
rakna med att alltid kunna anvénda dessa for att laga din egen lunch. Du tar med
egna saker att ata och dricka ur, sasom skal, krus och kniv/sked. Det finns kylskap
att tillga i kvarteret.

Bad

Det gar bra att bada i anslutning till kvarteret, men det &r ganska stenigt. Mellan
muséet och restaurangen finns det en trevlig sandstrand. Det gar aven att bada fran
klippor i narheten. Moderna badklader/handdukar anvands vid stranden. Tank pa att
inte torka dessa synligt i kvarteret.

Inget nakenbad av vuxna under dppettider. Nakenbad och moderna badklader pa
andra tider bor ske med respekt for de andra narvarande.

Roékning
Det &r inte tillatet att roka i kvarteret. Under 6ppettider sker rokning bakom muséet.



